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Mattheus 6:25-34, 13 juni 2010, doopdienst, Schoonhoven. 

 
Gemeente van Christus, 
 
Ieder mens heeft wel redenen om bezorgd te zijn. De discipelen van Jezus maakten zich, zo blijkt 
uit onze evangelielezing, zorgen om wat ze moesten eten en drinken en wat ze moesten 
aantrekken. Vandaag de dag staan de kranten, nu de WK in Zuid Afrika is begonnen, vol met 
verhalen over de zorgen die de mensen in Zuid Afrika hebben over hun dagelijkse eten, 

criminaliteit en drugs in de townships. In Schoonhoven hebben we ook onze zorgen, minder 
ernstige zorgen dan in de townships, al is dat niet altijd aan onze gezichten te zien…  
Hoe zal het gaan met mijn gezondheid, mijn werk, mijn bedrijf, mijn relatie, mijn AOW? 
Hoe zal het met onze kinderen gaan? Zulle onze kinderen een plekje vinden in deze mooie maar 
ook verwarrende wereld? 
Heel wat Nederlanders maken zich sinds woensdag, na de verkiezingen, zorgen om de 

bestuurbaarheid van ons land.  

Mensen maken zich zorgen om de toekomst van Europa. Of om de toekomst van onze planeet.  
“En gelukkig zijn zij die zich op dit moment alleen maar zorgen maken om de vraag hoe het 
Nederlands elftal het eraf zal brengen…”  Inderdaad, waren onze zorgen maar niet groter dan dat.     
Het is met ons mens-zijn gegeven: waar mensen zijn, daar maken mensen zich zorgen. En dat 
soms ook goed. Wie zich zorgen maakt, is alert, voorzichtig, niet roekeloos. Bezorgde mensen  zijn 
vaak heel verantwoordelijke mensen. Alleen… als het middel maar niet erger wordt dan de kwaal. 

Als we ons maar niet zoveel zorgen maken om de dag van morgen, dat we vandaag geen leven 
meer hebben. Het is met bezorgdheid als met angst: een beetje angst is goed, maakt alert en 
voorzichtig. Maar als wij ons hele leven gaan baseren op angst, als angst het leidende principe 
wordt… dan hebben we een het verkeerde fundament gekozen.     
 
In onze lezing probeert Jezus zijn leerlingen te bevrijden van hun bezorgdheid… door hen even uit 
zichzelf te tillen en hen een wijdere blik te geven.  

Jezus wijst op de vogels in de lucht… die zaaien en niet en oogsten niet en vullen geen 

voorraadschuren en hebben zelfs geen pensioenregeling…  Maar hun hemelse vader voedt hen.  
Jezus wijst op de bloemen van het veld. Kijk naar de lelies. Ze werken niet en ze weven niet, en 
zelfs koning Salomo (de rijkste koning die Israel ooit heeft gehad) ging in al zijn luister niet 
gekleed als een van die lelies.  
Goed, iedere vergelijking gaat ergens mank… Maar als God al zorgt voor die vogels, en voor die 

bloemen… hoeveel temeer zal God dan zorgen voor jullie….  kleingelovigen. Want of wij het 
verdienen of niet, God heeft ons mensen vlgens de Bijbel een bijzondere taak en roeping gegeven 
in de schepping.  
 
…. hoeveel temeer zal God dan zorgen voor jullie….  kleingelovigen. 
Als Jezus nijdig of teleurgesteld is, noemt hij zijn discipelen kleingelovigen. 
Bij de storm op het meer gebruikt Jezus het woord ook, tegen de bibberende discipelen in de boot. 

Waarom zijn jullie zo bang, kleingelovigen? (Mat 8: 26 en Mat 14:31) 
En als de discipelen aan het eind van het evangelie een keer vergeten hebben brood mee te 

nemen, klinkt het woord ook: zijn jullie nu al de wonderbare spijziging vergeten, kleingelovigen?  
(Mat 16:8).  
Kleingelovigen zijn mensen met een teveel aan bezorgdheid en een tekort aan vertrouwen. 
Kleingelovigen zijn mensen met een teveel aan angst en een tekort aan geloof. 
 

Vaak moet er in ons leven iets ingrijpends gebeuren, voordat we de ontdekking doen dat het zonde 
is om ons leven te bouwen op kleingeloof, dat wil zeggen: op bezorgdheid en angst. Vaak moeten 
we eerst een keer enorm door elkaar geschud worden, voordat we weer leren leven bij de dag, 
dankbaar leren zijn voor wat het leven ons iedere dag biedt. Vaak moeten we eerst een keer diep 
vallen voordat we ontdekken dat God ons altijd opvangt. Ziekte, een grote teleurstelling, een burn-
out, een verlies.   

Soms is het niets iets vervelends, maar juist iets geweldigs dat ons die les leert.  De geboorte van 
een kind leert ons: hoe mooi het leven is, hoe kostbaar juist de allergewoonste dingen zijn: vijf 
bewegende vingertje aan een hand, een glimlach…  Een kindje leert ons hoeveel redenen er zijn tot 
dankbaarheid.   

Daarom dopen we zo graag onze kinderen in het midden van de gemeente, zodat we die 
ontdekking allemaal opnieuw doen. Want we vergeten het zo vaak: dat het leven een wonder is, en 
hoe gezegend we zijn. Als we een paar van die pasgeboren wonderen zien, weten we het allemaal 

weer, kunnen we weer even verder…   
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Maar als je nog nooit getroffen bent door een grote crisis, of als je jouw crisis al weer hebt 

verdrongen… Of als je gewoon vergeten bent hoe het voelde toen je je kinderen voor het eerst in 
je armen hield, of als je misschien nooit kinderen hebt gekregen… dan geeft Jezus ons toch een  
duidelijke handreiking om „de balans‟ tussen bezorgdheid zorg en vertrouwen en tussen geloof en 
angst te herstellen.     
Die handreiking bestaat uit de volgende opdracht: Zoek eerst het Koninkrijk van God en zijn 
gerechtigheid, dan zullen al de andere dingen die je nodig hebt je erbij gegeven worden.  
 

Wat is dat: het Koninkrijk van God? Of: het Koninkrijk van de hemel, zoals Jezus in het 
Mattheusevangelie meestal zegt. Wat is dat, waar vinden we het, hoe komen we er? Jezus spreekt 
er vaak over in het Matteusevangelie.    
Het is geen land hier ver vandaan. Jezus en ook Johannes de Doper zeiden dat het Koninkrijk van 
de hemel nabij was gekomen. (Mat 3: 2, 4: 17, 10:7).  
Het is geen koninkrijk dat pas in de verre toekomst zal beginnen. Het is al begonnen, begint 

telkens opnieuw. Het koninkrijk der hemelen is als een mosterdzaadje: klein, kwetsbaar, maar met 

een koninklijke kracht… (Mat 13: 31).  
Het is trouwens geen koninkrijk dat we zelf kunnen maken of stichten. We kunnen ons eraan alleen 
voor openstellen: Jezus leerde ons bidden: Uw koninkrijk kome… (Mat 6:10). 
Maar het is ook  geen onzichtbaar koninkrijk: als Jezus zieken genas, lichtte het Koninkrijk al even 
op (Mat 9:35).  
In dat koninkrijk heersen bijzondere wetten, bijvoorbeeld de wet van de onbegrensde vergeving 

(Mat 18:23). En ook geldt er: de eersten zullen er de laatsten zijn, en de laatsten de eersten (Mat. 
11: 11).  
Het koninkrijk van God is ruim en royaal: het is als een enorm sleepnet waarin ruimte is voor alle 
soorten vissen (Mat 13: 47). 
Het Koninkrijk der Hemelen is zeker geen hermetisch gesloten rijk! , maar het heeft een deur, en 
die deur staat open en heeft een naam: Jezus (Mat 16: 9). Maar je kunt het best worden als een 
kind om die deur door te gaan. (Mat 18: 3, 4; 19: 14). En het is ook zo dat armen makkelijker 

door die deur gaan dan de rijken met al hun balast (Mat 19: 23). En bij die deur moeten de 

hogepriesters en farizeeën voorrang verlenen aan hoeren en tollenaars ( Mat 21: 31) Jezus vatte al 
die toelatingsvoorwaarden samen met de woorden: Gelukkig wie nederig van hart zijn, want voor 
hen is het Koninkrijk van de hemel (Mat. 5:3).   
En het is een koninkrijk waarin de dood niet meer heerst. De dood en alles wat daarbij hoort is er 
overwonnen door een gekruisigde, die zelfs door zijn beulen genoemd werd: de Koning der 

Joden (Mat 27: 29, 37).   
 
Zoek eerst het Koninkrijk van God en zijn gerechtigheid… dat betekent: Richt je op die Koning! 
Oriënteer je leven niet op wat voorbij gaat en vergankelijk is, maar op wat eeuwige waarde heeft: 
geloof, hoop, liefde. Bouw je leven niet op wat de waan van de dag, bouw je leven op de Eeuwige 
God die in Christus zijn gezicht heeft laten zien.  
Er zijn heel wat koningen en koninkjes die aan ons trekken: koning geld, koning commercie, 

koning succes, koning politiek, koning voetbal…. En de meeste hebben zeker een nuttige, plezierige 
functie! Maar er is één koning die boven al die koningen staat, the King of kings. En dan gebeurt 

het wonderlijke: wie deze Koning kent… en voor hem buigt…  die gaat als een bevrijd mens verder. 
Zorgen blijven komen, maar ze zijn niet meer zo groot en obsessief. Angst steekt nog steeds de 
kop op, maar het is een angst die zijn kracht verloren heeft, een angst zonder tanden. Want wij 
laten ons regeren door de koning die de overwinning heeft behaald op iedere vorm van 
bezorgdheid en angst… Zoek eerst Zijn koninkrijk en Zijn gerechtigheid, en al het overige, als we 

dat nog nodig hebben, zal ons bovendien gegeven worden. 
 
Wij kiezen om de zoveel jaar een nieuwe regering. In het Koninkrijk der hemelen kiest God iedere 
dag voor ons. Met jullie wil ik verder! Want ik heb jullie lief.  Wanneer wij straks de kleine Naomi, 
Cas en Loïs dopen, wordt deze liefde even zichtbaar. Hun doop leert Naomi en Cas en Loïs en ons 
allemaal dat wij een dubbele nationaliteit mogen hebben: die van het Koninkrijk der Nederlanden 

en die van het Koninkrijk van God. Hun doop leert Naomi en Cas en Loïs dat er geen dag is of wij 
mogen onze zorgen in Gods hand leggen. En dat er geen dag voorbij gaat of de Koning der 
koningen heeft hen onvoorwaardelijk lief.   
Amen. 

 
Ds.  F.W. Verbaas  


